ERFARINGSOPSAMLING VI TAGER MED FRA
FORLOB GENNEMFORT EFTERAR 2022
HOS KRAFTRADGIVNINGEN, ARHUS.

GENERELT @NSKE OM MERE TID TIL DEN KREATIVE
PRAKSIS OG MINDFULNESS@VELSER.

MERE TID TIL SNAK & DELING KURSISTERNE IMELLEM

OMKRING DEN KREATIV PRAKSIS 0G
MINDFULNESS@VELSER.

@NSKE OM HJEMMEARBEJDE MELLEM MODULERNE.

@NSKE OM UDLEVEIRNG AF SKRIFTLIG MATERALE OM

KURSETS ONLINE RESSOURCESIDE SAMT
HJEMMEARBEJDE.

UDDRAG DELTAGERUDTALELSER

DEJLIGT AT VARE MED. BERIGENDE OG LARERIGT. DET
VAR EN FIN BLANDING AF MINDFULNESS 0G
KREATIVITET.

JEG HAR FAET LYST TIL DET KREATIVE IGEN 0G ER
BEGYNDT AT LAVE KROPSSKANNINGER.

FORL@BET SATTE GANG | MANGE TANKER OG FOLELSER
- BADE POSITIVE OG NEGATIVE. DET VAR KOMPETENTE
OG DYGTIGE UNDERVISERE - MEGET EMPATISKE.

DET VAR ET RIGTIG GODT KURSUS! JEG TAGER BADE
TEKNISKE DISCIPLINER FRA DET KREATIVE 0G
MINDFULNESS-DELEN MED MIG.

DET VAR GODT 0G BRUGBART. JEG HAR FAET LYSTEN TIL
AT VARE KREATIV OG FINDE RO | DET, SAMT HAR
FUNDET EN MADE VIA KROPSSKANNING, HVOR MIN KROP
SLAPPER RIGTIG GODT AF.

DET VAR RART AT M@DE ANDRE, DER OGSA HAR V/ARET
IGENNEM ET SYGDOMSFORL®@B OG AT HORE OM DERES
MADE AT TACKLE HVERDAGEN PA. JEG GIK IND MED ET
ABENT SIND OG FIK MANGE TANKER PA PLADS. JEG
HABER AT BRUGE MINDFULNESS TIL AT GIVE RO |
HVERDAGEN FREMADRETTET.

JEG SYNES KONCEPTET VAR RIGTIG GODT 0G
UNDERVISERNE SUPPLERER HINANDEN GODT.
OPLEVELSEN AF AT VARE | FLOW BLEV JEG
OPMARKSOM PA 0G KAN NU GENKENDE. INGEN TVIVL
OM AT KURSET HAR VARET ET POSITIVT INDSLAG | EN
SVAR TID - SA TAK FOR DET!



