	HVAD BØRN IKKE VED... har de ondt af 
9. session – Familiesamtalen
	[image: Et billede, der indeholder tekst

Automatisk genereret beskrivelse]




	HVAD BØRN IKKE VED... har de ondt af 
8. session – Familiesamtalen
	[image: Et billede, der indeholder tekst

Automatisk genereret beskrivelse]



	Noter efter introduktionsvideoen. 

	



	2. video. Din position, dit fokus, din opgave. Du holder familien
Refleksion: 
Hvad hæfter du dig ved i dette oplæg? Hvilke tanker opstår måske hos dig? Notér:

	



	3. video. At lede en samtale uden manual... og uden spørgsmål 
Refleksion: 
Hvad tænker du, kan være det allervigtigste for et barn at høre? 
Hvordan vil det være for dig at skulle samtale med et barn uden at stille spørgsmål? 
Er der elementer, som du vil tilføje mindmappen? Notér:

	



	4. video. Brug din kreativitet 
Udover papir og farveblyanter, filtfjæser og snakkekort, findes der mange andre fine materialer, som kan inspirere til god snak med børn og forældre. Men husk at passe på, at du ikke lægger for stor vægt på materialerne. De skal alene tjene som et fælles tredje dér hvor det giver mening for børnene i familien. 
Har du kendskab til særligt gode materialer, er du velkommen til at anbefale dem på FB SNAKOMDET!

	



	5. video. Om lidt kommer familien ... er du forberedt? 
Refleksion: Hvad hæfter du dig ved i dette oplæg? Hvilke tanker opstår måske hos dig? Notér:

	



	6. video. Afrunding og eftertanker... Hvad får du lyst til at dele/drøfte med din skyggekursist?

	



	Med kurset ønsker vi at bidrage til, at færre børn og unge vokser op i ensomhed med følelser af skyld, skam og forkerthed og deraf følgende psykisk mistrivsel. Vi håber, kurset har været inspirerende. Især håber vi, at det vil bidrage til, at flere forældre og børn får flere meningsfulde samtaler med hinanden om den virkelighed, de er sammen om. Vi er oppe imod en dybt rodfæstet tavshedskultur og stærke tabuer. 
Derfor en lille bøn: Vi er taknemmelige for al hjælp til deling af info om kurset. Hvis du vil hjælpe os med at komme i kontakt med flere mennesker, end dem, vi har i eget netværk, siger vi 1000 TAK! 
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